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15 Jours ailleurs ="

DEPRESSION. Didier Bourdon joue Vincent,
interné en psychiatrie aprés un dérapage au travail.

tress, harcélement

moral, pressions de

la hiérarchie, peur de

perdre son job...
Certaines entreprises ont,
malgré elles, défrayé la chro-
nique suite a des suicides de
leurs salariés. Ceux-ci dénon-
caient, par ce geste désespéré,
des conditions de travail de-
venues insupportables. Dans
cette fiction, Vincent (Didier
Bourdon) n’attente pas a ses
jours, mais il «craque» et se
retrouve interné en psychia-
trie. «Nous avons choisi un
comédien trés populaire, car
nous avons conscience que
ce théme peut faire peur au
grand public», explique Eli-
zabeth Arnac, la productrice.
Didier Bourdon enchaine:
«J'ai été ravi que I'on me
confie ce role a contre-emploi.

DEPROGRAMMATION ? www.Tele-Loisirs.fr ou mobile.tele-loisirs.fr

Tout était déja écrit: la scéne
ol mon personnage péte un
cible, le regard de ses proches,
mais aussi sa rencontre avec
le médecin ou avec une jeune
femme psychotique qu’il va
tenter d’aider. Sans compter
les flash-backs qui montrent
soncomportement dans I'en-
treprise: il se découvre bour-
reau, une fois devenu victime,
car lui aussi a mis la pression
sur ses collaborateurs.» Les
scénaristes ont travaillé avec
des psychiatres pour ficeler
I'intrigue. « Nous sommes
désemparés face a ces mala-
dies mentales. Les gens
n'osent pasen parler. J'espére
que cette fiction permettra
de libérer la parole», conclut
la productrice.

Corinne Calmet
EN BREF Crédible de bout en bout.

Presse

« 15 Jours Ailleurs »

LES BONUS

la rédaction

Ounoltmmm
un débat a I'issue du téléfilm
ol seront conviés comédiens

et psychiatres, mais aussi des

victimes de burn-out.
# Didier Bourdon et Judith
Chemlaont chacunrecy
un prix au Festival des

Télé-Loisirs 89

SCENARIO ET DIALOGUES DE PHILIPPE BERNARD
Vincent.
Héléne.
Florence...

Le sujet. Aprés un < burn out », un homme est
interné. Il sympathise avec une jeune patiente.
Alors qu'il quitte les lieux, elle fuit et lui demande
de I'aide pour voir son fils.

Si vous avez manqué le début. En pleine
réunion, face a la pression et a la concurrence
déloyale d’une jeune adjointe, Vincent craque
et fait un « burn out ». Sa femme accepte son
internement en psychiatrie. Dans la structure hos-
pitaliére, Vincent finit par se rapprocher d'Héléne,
une jeune femme psychotique, qui le fait sortir de
sa coquille et I'aide a se détendre. Elle lui avoue
llld"ﬂl Chemla et Didier Bourdon  qu’elle espére sortir pour retrouver son fils...

W Comédie dramatique. Ce téléfilm poignant évoque le poids de la so-

salariés et, avec subtilité, I'univers méconnu de la psychiatrie. Di-
dier Bourdon est formidable de justesse, soutenu par une Judith Chemla solaire.
Tous deux ont d'ailleurs été récompensés audemrerFeshvaIdel.uthon ACB

Télé-Loisirs
p.89 (a gauche)
Télé 7 Jours
p.84 (a droite)
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TELEFILM L'acteur lincarne unjcadre/qui tenteldeises
reconstruire apres e profonde/dépressioniUnirole for:
pour. quuel il'a'r areculelPrix di mterpretatlon au dermer 3
“Festival de Lucho

ison d'une -:vnillait chez EDF. $a direction |'avait
muté A Chartres et, je ne sais plus
enu,e rise, fait un pourquoi, ce poste ne lui plaisait
bum out (2oirencadré) : en pleine ~ pas. Il allait mal. Je n'avais jamais vu
{ réumon il se frappe violemmentla ~ mes parents se disputer autant. Et,
. Pour éviter qu'll ~ Dieu merci, ma mére lui a dit : « Main-
alllc plus lom,xlmlmemé quinze = tenant, tu arrétes, on fait nos
valises ! » Six mois plus tard, on lui
proposait un poste beaucoup plus
? = intéressant. Sinon, il aurait peut-étre
Non. Vincent savait étre trés dur ~ fini, comme Vincent, 2 l'asile.
avecsescolllbota!eurs Ce n'est pas Vous avez tourné dans un véri-
b quelqu'un de vulnérable. Mais il a table hépital psychiatrique ?
une telle pression d’en haut qu'un Non, dans un établissement désaf-
jour il explose. Le film montre que | fecté. En revanche, les figurants
. Ca peut nous arriver 3 tous. étaient de vrais handicapés mentaux,
Comént avez-vous joué cet accompagnés de personnel soignant,
en pleine d ? Ily avait une grande tendresse entre
Comme un mec crevé, depasse par nous. Les handicapés s'amusaient a
les événements. Vincent s'infanti- _ nous singer et nous faisions pareil.
) hseParexunplcfaoeélmﬁnm:re. Lun d'eux m'adorait. Il m'a touché
qui veut I'obliger a prendre des car il m'a rappelé un cousin triso-
¢ médicaments, il refuse et se met 2 mique, avec qui je m'amusais beau- §
b pleurer et i crier « Je veux pas ! », Sid coup quand jétais petit. Les scénes
comme un petit gargon. Me retrou dans I'hopital ont été trés émouvantes
verdanscetémmabeamoupému #%%1 3 jouer, mais pas les plus difficiles.
Qu issie Jai surtout eu du mal avec celle o
Ce qu'en rapportaient les mednas " Vincent se frappe la téte contre la
Ca m'a rappelé mon pére, qui tra- sﬁ table. Nous avons tourné peu de

}
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Télé 7 Jours
p.82 - 83

prises, parce que c'était exténuant
psychologiquement. Jai dii mettre
de coté mes inhibitions.
Avez-vous I'impression d’avoir
franchi un palier dans le drame ?
Pas vraiment. Je I'avais déja exploré
au Conservatoire, ol jai joué pas
mal de classiques. Méme dans I'hu-
mour il y a une dramaturgie. Dans
le sketch des Inconnus 7élé Magouille,
parodie de quiz télé ol je joue une
caissiére, j'allais loin. Quand elle se
trompe de réponse, elle est préte a
se jeter par la fenétre. Et je pleurais
vraiment, au point qu'en sortant de
scene, j'étais lessivé.
Comment se passe le tournage
de la suite des Trois fréres*, qui
réunit 2 nouveau les Inconnus ?
Je suis hyper enthousiaste ! Les trois
fréres sont encore une fois réunis par
leur défunte mere. Ces trois mecs, qui
ont plus de 50 ans, sont persuadés
d’avoir milri... C'est un énorme plai-
sir de nous retrouver, et méme s'il
nous attend au tournant, on sait que
le public est impatient de nous revoir.
Interview Anne-Charlotte Bonnet
@ En salles le 19 février 2014

”

Le burn out, c'est quoi ?
Résultat d'un stress violent et prolongé
dans le cadre professionnel, le burn out
(« se consumer ») se distingue par un
épuisement total, mental et physique.

 Multiplication des taches, surcharge de
' travail et des responsabilités, pression de

la hiérarchie en sont souvent les causes.
Un mal qui peut toucher tout type

de personnalité, a tous les niveaux de
I'entreprise. Prés de 10 % des salariés
en sont victimes en France, pourtant le
burn out n'est pas reconnu comme une
maladie professionnelle. Il nécessite
néanmoins une prise en charge médicale.

2 TONVALU/NV3IBHYE GV
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Agatne Dronne (Florence)
Didier Bourdon (Vincent)
et Judith Chemla (Juliette)
dans un téléfilm dpre
maisiplein’d’espoir, o

1

Vol

Avec 15 jours ailleurs, magistraleme

e

Vox{age aux confins
de

a folie

E Mercredi » 20 h 45 5 TELEFILM ik

[ PAR ERIC HAHN

ISAGE FERME, Vincent
(Didier Bourdon) fait
irruption dans une réu-
nion, agresse verbale-
ment une collégue de tra-
vail puis se frappe violemment la téte
contre une table jusqu’a s’effondrer,
ensang... Le téléfilm réalisé par Didier
Bivel « scotche » le téléspectateur des
la premiére scéne. Et situe clairement
son propos des la deuxiéme, quand
ce cadre sous pression, victime d’un
«burn out » (épuisement), reprend
ses esprits a ’hopital et voit sa femme
signer — sous la pression du médecin -
une demande d’internement.
15 jours ailleurs nous offre une plon-
gée presque documentaire dans

I'univers psychiatrique ol Vincent,
mutique et dépressif, suscite I’inté-
rét d’Héléne (Judith Chemla). Une
Jjeune psychotique qui n’a de cesse de
le pousser a s’exprimer, mais égale-
ment obnubilée par le désir de sortir
pour retrouver son fils, Lucas. De cette
rencontre improbable, chacun d’eux
tirera profit, a sa maniere.

Elisabeth Arnac, la productrice,
revendique clairement le c6té mili-
tant de ce téléfilm tourné dans une
ancienne unité psychiatrique désaf-
fectée et dont une partie des figu-
rants est constituée de vrais malades.
« Le projet fut long et difficile 8 mon-
ter. Mais on ne peut pas donner dans
la médiocrité quand on traite un
sujet pareil. Nous souhaitions, d’'une
part, dénoncer la violence exercée

nt porté par
Didier Bourdon et Judith Chemla, France 2 ose
un téléfilm fort et dérangeant sur la maladie men-
tale et sur la violence sociale de notre société. ..

20.45 TELEFILM

Agathe Dronne, Didier Bourdon

15 jours ailleurs

7P Teléfilm (drame,2013)
de Didier Bivel. Avec Agathe
Dronne, Didier Bourdon.
Vincent a fait un « burn out »
en pleine réunion de travail.
Avec 'accord de son épouse,
il et interné en psychiatrie.

par D’entreprise, qui peut pousser
certains de ses salariés au suicide
en les soumettant a une pression
insoutenable. D’autre part, souligner
le manque criant de moyens de I'h6-
pital psychiatrique, ou la camisole
chimique et I'isolement — faute de
moyens humains — remplacent de
plus en plus souvent le traitement
par la parole. »

Comprendre les ressorts

de toute souffrance

Un pari réussi, a travers une histoire
alaquelle chaque téléspectateur peut
s’identifier. « Voila d’ailleurs ce qui fait
la force de ce téléfilm, souligne Didier
Bourdon. La dépression, le burn out,
beaucoup d’entre nous les ont expé-
rimentés ou connaissent quelqu’un
qui en a été victime. Souvent, on
n’en parle pas, de crainte d’avouer
une faiblesse, dans une société qui
n'accepte pas ’échec. Car la dépres-
sion est vécue comme un constat
d’échec en France. » Cest d’ailleurs
pour libérer la parole que Benoit
Duquesne proposera un débat a
I’issue du téléfilm, dans La soirée
continue. « Il y aura des psychiatres
sur le plateau, des proches de person-
nes qui sont passées par la, et beau-
coup de témoignages recueillis aupres
de salariés d’Orange ou de Renault,
entreprises touchées par des suicides.
Nous essaierons de comprendre les
mécanismes qui peuvent conduire a
ces situations, puis de voir comment
les détecter et y remédier. »

Outre laremarquable interprétation
d’un Didier Bourdon a contre-emploi
et d’'une Judith Chemla touchante
de détresse et d’énergie, ce téléfilm
résonne aussi par ’humanité qu’il
dégage. La maladie psychique y est
montrée telle qu’elle est le plus sou-
vent : une fragilité et une faiblesse,
bien loin de 'image de dangerosité
généralement associée a la folie.
Enfin, 15 jours ailleurs se révéle,
envers et contre tout, porteur d’es-
poir. Car c’est en se voyant victime
que Vincent, cadre exigeant et retors,
se découvre aussi bourreau, cette
prise de conscience I’aidant a guérir
et a s’amender. ®



Florence Mgathe Dronne) Vincent (D/dler Bourdon) et Héléne (Judith Chemla)

20 ‘51 15 jours ailleurs © * Kk
1117188 Téléfilm francais (drame)

2012 * 1h30  Réalisation : Didier Bivel. Scénario : Philippe Bernard e 5
(Voir article page 23) 837286
Avec Didier Bourdon : Vincent « Judith Chemla : Héléne « Agathe Dronne : Flo-
| rence « Bernard Verley : le pere Vincent « Laurent Bateau : Guillaume « Camille Pa-
' nonacle : Astrid « Lucia Sanchez : Muriel « Bernard Alane : e professeur Leonetti.
Apreés avoir fait un «<burn out» sur son lieu de travail, un cadre commercial
est interné dans un hopital psychiatrique.
Le début. Commercial dans une grande entreprise, Vincent subit une pression
insoutenable. A tel pomt qu‘un jour, a bout de nerfs, il craque en pleine réunion
de travail, allant jusqu'a s'automutiler devant ses collégues . Auvu de la gra-
| vité de son état, son épouse Florence donne son accord pour le placer dans
" un hopital psychlatnque II'y fait alors la connaissance d'Héléne, qui souffe de
troubles psychotiques et a qui on a retiré la garde de son fils. Une belle amitié
| S noue entre eux. Grace a elle, Vincent réussit a sortir de son mutisme. ...
' Notre avis. Un drame psychologique bouleversant qui doit beaucoup a la
justesse de ses interprétes. Avec une mention a Judith Chemla.

[HUMOUR ® [AcTION © | VIOLENCE [EMoTION @0 [EROTISME
@221 Burn out : quand le travail rend fou
Débat ® Présentation : Benoit Duquesne. 8079199

Alla suite de la diffusion du téléfilm «15 jours
ailleurs» de Didier Bivel, France 2 propose
un débat en présence de I'acteur Didier
Bourdon, sur le phénoméne du «Burn out»,
autrement connu sous le nom de syndrome
| d'épuisement professionnel. Un fléau consi-
| déré comme le nouveau mal du siécle, et qui
touche malheureusement de plus en plus de
Frangais soumis a un climat de stress ou de
compétitivité sur leur lieu professionnel.

Télé Poche
p.87 - 23

Benoit Duquesne.

REPORTAGES t'B_U'RN-OUT: QUAND LE TRAVAIL REND FOU
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travallleur

nnées 1980,

ychanalyste
cet écroule- & \
plus pré- | soi sont autant | de sngnaux ane pas
sionnel. Ce | prendre ala Iégére Des troubles phy-

ulte souvent | siques peuventausslapparaftrecomme
uis des mois | des maux de téte ou de dos. En France,
es victimes: | le burn-out n'est pas reconnuvcomme

On estime toutefois qu |l toucherait un
travailleur sur dix.
A I'étranger aussi, il inquiste. Au Ja-
pon, il a été baptisé «Kardshi», «mort
par surcharge de travail». Car I'épui-
proches, le | sement est tel qu‘un burn-out peut

blé sur le | conduire au suicide. Pour s‘en sortir,
ression est | une phase de reconstruction psycho-
eme toutes ' logique semble essentielle, afin de
i  réapprendre a travailler en équipe

. etretrouver Iimportance de s'oc-
cuper de soi. Pour retrouver le
plaisir... daller travailler.

~ Cyril Féraud

© Mano, Getty Images

TéléPoche 23
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15 jours ailleurs

TN X
Florence (Agathe Dronne), Vincent (Didier Bourdon)
et Héléne (Judith Chemla).

(Voir notre article page 42).
Réalisation : Didier Bivel. (2012).
1h30. Scénario : Philippe Bernard.
Avec Didier Bourdon : Vincent »
Judith Chemla : Hélgne » Agathe
Dronne : Florence  Bernard
Verley : pére Vincent e Laurent
Bateau : Guillaume e Camille
Panonacle : Astrid.

Aprés avoir fait un «burn out» sur
son lieu de travail, un cadre com-
mercial est interné dans un hopital
psychiatrigue.

Le début. Commercial dans une
grande entreprise, Vincent subit une

TELE DE RATTRAPAGE KX1
Refrouvez vos émissions
préférées sur pluzz.fr

837286

pression insoutenable. A tel point
qu’un jour, a bout de nerfs, il craque
en pleine réunion de travail, allant
jusqu’a s’automutiler devant ses col-
légues... Au vu de la gravité de son
état, son épouse Florence donne
son accord pour le placer dans un
hopital psychiatrique. Il y fait alors
la connaissance d’Héléne, une jeune
meére célibataire souffrant de troubles

garde de son fils, Lucas...

Notre avis : Un drame psychologique
bouleversant qui doit beaucoup a la
Justesse de ses interprétes.

psychotiques, a qui on a retiré la |

LE 9 OCTOBRE, FRANCE 2 CONSACRE
UNE SOIREE A LA SOUFFRANCE AU TRAVAIL

Violent et spectaculaire, tabou

et pourtant répandu, le burn-out
n'épargne désormais aucune catégorie
professionnelle. Il est en passe

de devenir le nouveau mal du siecle.

| va, plus 10in | chaque semaine, nous développons un sujet de sociéts

france  merc. 22h15 Mag. BURN-OUT:QUANDLE...|

eSSy

Etat des lieux

Crise économique, menace de
délocalisation, concurrence
féroce, exigence de rentabi-
lité... Les salariés sont par-
fois exposés a un stress chro-
nique qu'ils ne peuvent plus
gérer et qui finit par les calci-
ner: clest la traduction litté-
rale du burn-out, qui n'est ni
une dépression ni une grosse
crise d'anxiété. Il s'agit d'un
épuisement émotionnel et

e S o et /

professionnel total. Hébétée,
la victime ne ressent plus rien;
elle est convaincue d'étre deve-
nue incapable de faire quoi
que ce soit. En France, les
statistiques du burn-out sont
encore difficiles a établir:
pour le syndicat des cadres
CFE-CGC, il toucherait 5 &
10 % de la population active
contre 20% en Allemagne
(selon une étude 2011 de la
Caisse d'assurance maladie).

i

Jai été réduite en cendres”

«En ao(t 2011, je suis allée en
urgence chez un médecin pour
un début de burn-out. Jétais
RH, trés impliquée.
Jai été arrétée quinze jours et jai
repris le travail. Neuf mois apres,

42 TELESTAR L'hebdo de l'actu t416

Un engrenage fatal

S'il donne parfois a l'entou-
rage professionnel I'impres-
sion de surgir du jour au len-
demain, le burn-out est en fait

Yvanne_49 ans,

un processus progressif que
les experts décomposent en
six étapes. Etape 1: l'individu
est impliqué et enthousiaste.
Etape 2: la charge de travail

) P . . "
“Mon métier était toute ma vie”
«En ao(t 2008, une douleur ma _ était toute ma vie. Prof danglais

burn-out total et tentative de

suicide. )'ai été réduite en terrassée, sans que je puisse me
cendres. Aprés dix-huit mois redresser. On m'a diagnostiqué
darrét, j is mon avenir une lgie : mon corps
*Auteur de Quand le travail avait dit stop au stress que je
vous tue (éd. Maxima).

 subissais dans mon métier, qui

dans un lycée pro, jaffrontais
des éléves sans motivation.
Aujourd'hui, je suis toujours en
disponibilité et je ne sais pas
ce que je vais devenir»

saccroit, l'individunéglige alors
10bbys et contacts sociaux.
Stape 3: apreés les troubles du
sommeil, d'autres maux phy-
siques font leur apparition mais

Tindividu s'implique de plus en
plus. Etape 4: lindividu, pris

Télé Star

p.98 - 42 - 43

physiques s'ajoutent des crises
d'angoisse. Etape 6: un jour, le
corps dit stop et arréte de fonc-
tionner. Le burn-out est finale-
ment consommé.

Des symptémes négligés
Selon Agnes Martineau, méde-
cin du travail, les troubles du
sommeil sont les premiers
signes trés alarmants du burn-
out. Ils sont suivis ou accompa-
gnés par des problémes derma-
tologiques et/ou musculaires.
Phénomeéne inquiétant, il n'est
plusrare de voir apparaitre des
problémes cardiovasculaires
chez des gens sans aucune
prédisposition: accés soudain
d'hypertension artérielle, acci-
dent vasculaire cérébral ou
infarctus du myocarde... Ter-
rible extrémité, le suicide appa-
rait a certains comme la seule
échappatoire: selon une étude
du Conseil économique et so-
cial, prés de 400 suicides par an
seraient liés au travail,

Bient6t une maladie
professionnelle?

En France, pour la Sécurité
sociale, le burn-out n'est pas
inscrit au tableau général des
maladies professionnelles. En
clair, le malade doit prouver le
e s

pi égative, com-
mence a douter de lui mais per-
sévere. Etape 5: aux douleurs

(étude MGEN 201).

ﬂ“mduxlesmuim

E MEDECIN SUR 3 en burn-out (sondage BVA 2013).
1 CAS SUR 2 d'absentéisme lié au stress

chronique en Europe (Agen:

ice européenne

pour la Santé et la Sécurité au travail).

tre son état d
etson travail pour obtenir une
prise en charge a 100 % des
soins médicaux et bénéficier
d'une indemnité journaliere
allant de 60 a 80 % du salaire
brut. Sinon, en cas d'arrét ma-
ladie, I'indemnité journaliére
sera limitée 4 50 % du «gain de
base»... La multiplication des
cas de burn-out depuis dix ans
et son extension a toutes les
catégories professionnelles ,
relancent réguliérement la g
question de son classememé

en maladie professionnelle. ® §

L’avis de Vexpert !
Brigitte Font
Le Bret*,

psychiatre
du travail

o

TELE STAR: Y a-t-il

un profil de victimes

du guvn-out ?

BRIGITTE FONT LE BRET:

Sans parler de profil,

les personnes les plus

touchées ont en commun

d'aimer leur travail,

de s'y investir.

Peut-on prévenir

le burn-out?

B.F. Le B.: Cen'est pas

facile. La victime n'accepte

pas que son entourage lui

dise qu'elle en fait trop.

Elle repond qu'elle aime

son travail. Le réle de la

médecine du travail et

du médecin traitant sont

essentiels. Ils doivent étre

attentifs aux troubles

du sommeil, a un amai-

grissement ou une prise

de poids et poser cette

question: «Comment

se passe le travail ?».

Peut-on s'en sortir?

B.F. Lt B.: Oui, mais il faut

du temps. Un burn-out,

clest d'abord un arrét

de travail longue durée

pour retrouver son

gthme, quitter I'état
'excitation: manger, faire

du sport, lire. Et il faut

parler: pas besoin d'une

rsychotherapie, juste

aisser la personne expli-

quer son travail. Enfin, il
faut une reconnaissance:
obtenir la qualification de
maladie professionnelle
est souvent libérateur.

L'hebdo de I'actu télé TELESTAR 43
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Judith Chemla, Didier Bourdon

15 JOURS AILLEURS 837286 2

Téléfilm francais de Didier Bivel (2013). Avec
Didier Bourdon (Vincent), Judith Chemla (Héle-
ne), Agathe Dronne (Florence), Laurent Bateau
(Guillaume), Bernard Verley (le pére Vincent),

Panonacle (Astrid), Lucia Sanchez (Muriel).
Drame. Interné a la suite d'un grave
traumatisme, un homme est sollicité par une
jeune femme pour qu’il I'aide a récupérer le
fils dont la garde lui a été retirée.

Terrassé par la concurrence déloyale d'une
jeune adjointe, Vincent «péte» les plombs en
pleine réunion de travail. Admis, contre son
gré, dans un établissement psychiatrique,
il finit par accepter de se faire soigner. Sur
place, il se lie d’amitié avec Hélene, une
psychotique internée a plusieurs reprises.
Obsédée par son petit garcon de 6 ans, elle
s'obstine a en récupérer la garde. Devant le
refus des médecins de la laisser sortir, Héle-
ne est victime d'une crise de violence. Elle
est placée a l'isolement. Aprés avoir réussi
a franchir les murs; elle demande a Vincent
de l'aider a récupérer son enfant.

Impressionnante composition de Didier
Bourdon et Judith Chemla, qui n'ont pas volé
leur prix d'interprétation respectif au dernier
Festlval de Luchon. A ne pas manquer. EP.

Burn out 8079199

Magazine présenté en direct par B. Duquesne.
Burn out : quand le travail rend fou. En
compagnie de témoins et de spécialistes,
Benoit Duquesne revient avec le comédien
Didier Bourdon sur le theme du téléfilm
et recueille les messages et questions des
téléspectateurs.

de nombreux médecins se mobilisent
pour faire reconnaitre le "burn out", un syndro-

me d'épuisement professionnel.

Joyeuses retrouvailles. On ne

les avait plus vus ensemble

depuis Les rois mages en 2001,
DIDIER BOURDON, BERNARD CAMPAN
et PASCAL LEGITIMUS - alias les
Inconnus - peaufinent actuellement
le montage de leur nouveau film,
Les trois fréres, le retour, qui sortira
en février 2014. En attendant, dés

le 9 octobre prochain, Didier Bourdon
sera a 'honneur sur France 2 dans

le téléfilm 75 jours ailleurs. On a hate !

france [z_nwzcs2uz082

Bernard Alane (le professeur Leonetti), Camille | *

ryr 2 V74 B
TeIe‘Z 20.45
p.82 (en haut a gauche) 15 ]oursalllours
Téléfilm de Didier Bivel (Fr,
2013). Avec Didier Bourdon,
Judith Chemla, Agathe Dronne,
Laurent Bateau, Bernard Ver-
ley. En pleine réunion, Vincent
fait un «burn out». Interné, il
G | sympathise avec Heéléne, une
ala Jeune femme psychotique, qui
espére sortir pour retrouver son
fils, Lucas.

22.15
Burnout: quand
letravail rend fou
Débat. Présenté par Benoit Duquesne.
Face 4 I'augmentation de patients
touchés par le «bum out», de
nombreux médecins se mobilisent
pour faire reconnaitre ce «syndrome

d'épuisement professionnel».

L’humanité dimanche
p.54 — 49 (haut droite et bas droite)

p.114 (en bas a gauche)

15JOURSAILLEURS. FICTION. FRANCE 2.
Mercredi9octobre. 20h45.

Quand Ietravall rend fou

n jour, Vincent (Didier
Bourdon) arrive en réunion
et se fracasse, « volontairement »,
latéte contre une table, devant
ses collegues méduseés. Vincent
fait ce qu'on appelle un
« burnout » : poussé a la faute par
ses supérieurs hiérarchiques, mis
surle banc de touche de
I'entreprise, contraint a travailler
de plus en plus, il craque. Il est
interné dans une unité
psychiatrique. Il y fait la
connaissance d’Héléne, jeune
femme écorchée vive qui appelle £/
de ses veeux la sortie, quand lui ~ *
veut au contraire prendre de la distance avec son quotidien. « 15 Jours ailleurs »
est un téléfilm hors du commun. D’abord parce qu'il attaque frontalement la
question du travail des cadres. Surtout parce qu'il exerce une plongée au ceeur
d’un hopital psychiatrique, et que tous les dysfonctionnements, liés au manque
de moyens, y sont dénoncés, avec subtilité : le manque de praticiens, le recours
a des médecins étrangers, 'influence américaine du « DSM-IV », cette bible
du psychiatre, qui classifie les pathologies et les traitements chimiques,
au détriment de 'exercice de la parole et du travail sur soi. Lafin, terrible, pointe
du doigt les ravages d'une politique exercée depuis trente ans sur ce secteur, qui
I'appauvrit au point de ne plus remplir ses missions. Le téléfilm sera suivid'un
débat sur le burnout, auquel participera I'interpréte du film, Didier Bourdon.?<
CAROLINE CONSTANT
cconstant@humanite.fr
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15 jours ailleurs

Drame. Fra. 2013. Réal. : Didier Bivel. 1h 30.
Avec: Didier Bourdon (Vincent), Judith
Chemla (Hélene), Agathe Dronne (Florence),
Laurent Bateau (Guillaume).

En pleine réunion, Vincent fait un «burn
out». L’'homme craque face a la pression
et a la concurrence déloyale d’une jeune
adjointe. Compte tenu de la situation, sa
femme accepte son intemement en psy-
chiatrie. Dans la structure hospitaliére,
Vincent se retrouve délaissé. Le

nel soignant est débordé. Au fil du temps,
il se rapproche de Héléne, une jeune
femme psychotique. Cette derniére fait
sortir Vincent de sa coquille et l'aide a
se détendre. Elle lui avoue qu’elle espére
sortir pour retrouver son fils, Lucas.

22.15 Burn out : quand le travail
nous fait craquer 2
Débat. Présentation : Benoit Duquesne.
Face a l'augmentation de patients tou-
chés par le «burn out », de nombreux
médecins se mobilisent pour faire re-
connaitre ce « syndrome d'épuisement
professionnel» comme une maladie
professionnelle. 40872

2295 Plein 2 ciné &

}u pour la plupart d’entre nous. o
. France 2 y consacre (enfin) une soirée. %:

TV Magasine

p.16 - 40

B TV MAGAZINE +

victime du: burn-out

France 2 consacr

SUne soiree fiction et debat

professmnnel

e bu.rn -out, d.lt aussx syndrome

toucheralt un actif sur dix
en France. C'est beaucoup.
Et ¢'il releve de questions

; -, de santé publique pour les uns, *
1| auméme titre que les méfaits
. dutabac, il reste un sujet tabou

le a contre
sera suivie d'un débat.

P

Un travail frénétique

« C'est I'histoire banale d'un cadre
contraint de faire toujours plus de chiffre,
raconte Didier Bourdon, alias Vincent
dans 15 jours ailleurs. Entre la pression
d’en haut, les rivalités avec les collabora-
teurs et son apparente jouissance a vou-
loir rogner chaque année un peu plus les
marges de ses fournisseurs, il finit par
péter les plombs et termine sa course aux
urgences, d’ot il est rapidement conduit
vers un hopital psychiatrique... » Vincent
vay passer quinze jours, sous étroite sur-
veillance, y faire une rencontre extraor-
dinaire, celle ’'Hélene (Judith Chemla),
une jeune femme psychotique, et tenter
de (re)donner un peu de sens a sa vie.

La vie en hépital psychiatrique

Au-dela des qualités d’écriture, de mise
en scene et d'interprétation (prix du
Meilleur acteur pour Didier Bourdon et
du Meilleur espoir féminin pour Judith
Chemla, au festival de Luchon 2013),
ce qui prévaut dans cette fiction, c’est

L ausyndrome d’epmsement

la peinture d’'un monde généralement
inaccessible, sauf a ceux qui sont directe-
ment touchés : 'hopital psychiatrique.
Sont ainsi passés en revue la maladie (de
la dépression a la psychose grave), la
médication (qui reléve plus de la cami-
sole chimique que du soin), la thérapie,
I'enfermement, la promiscuité (50000 lits
en moins sur les vingt derniéres années)
ou encore le délabrement d’un systeme
de soins compliqué et coliteux.

Une fiction réaliste

« Nous ne voulions pas dire ou montrer
n’importe quoi, note Didier Bourdon.
Nous avons fait, en amont, un travail
tres important de documentation. Nous
avons passé quelque temps au sein méme
d'un hopital psychiatrique, travaillé avec
la troupe du théatre du Cristal [constituée
de comédiens en situation de handicap]
et pris de nombreux conseils aupres
de spécialistes. » Le réalisateur Didier
Bivel est parvenu, sans pathos ni rac-
courci, a livrer un film qui traite a la fois

Les victimes d’un
burn-out en viennent
parfois aux pires
extrémiteés. Ici Vincent
(Didier Bourdon),
quasiléthargique,

apres lacrise.

de la famille, du burn-out - une forme
grave et brutale de dépression - et de la
psychiatrie en général, dont les prati-
ciens, de plus en plus nombreux (via le
Collectif des 39, notamment), dénoncent
la dérive actuelle.

Dépression annoncée
«1I fallait du courage pour construire
une fiction télé sur un sujet aussi peu
divertissant que la dépression, conclut
Bourdon. Mais pour moi qui ai subi
de plein fouet la dégringolade de mon
propre pere, il y a quelques années,
je vous assure que c'est aussi un sujet
extraordinairement important. » Cette
soirée éveillera-t-elle les consciences ?
11 était temps que la télévision du service
public s'empare de ce brilant sujet de
société. O

JULIA BAUDIN

france E Z'::ﬂesd'
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15 Jours ailleurs

aEmTEléfilm de Didier Bivel (Fr, 2013).
90 mn. Inédit. Avec Didier Bourdon,
Judith Chemla, Agathe Dronne. 837286.
P Cadre dans la grande distribution,
Vincent (Didier Bourdon, trés bien) est
victime d’un burn-out et se retrouve
interné en hopital psychiatrique.

1l y fait la rencontre d’une jeune femme
psychotique, Héléne, oiseau fragile

et plein de vie. Joli téléfilm qui, loin
des clichés, fait la part belle a ses
personnages. LIRE page précédente.

= -

Deux grands blessés de la vie se rencontrent (Didier Bourdon, Judith Chemla).

20.45 TELEFILM

- INEDIT

4
o

£

Judith Chemla et Didier Bourdon
* x 15 jours ailleurs

Drame de Didier Bivel (France, 2013).
wec Didier Bourdon (Vincent), Judith
hemla (Hélene), Agathe Dronne.
V'histoire : Vincent, acheteur dans la
grande distribution, craque pendant une
réunion de travail. Interné dans un hopi-
tal psychiatrique, il se lie avec une femme
psychotique qui réve de retrouver son fils
dont on lui a retiré la garde. #Voir p. 36.

Notre avis : Des acteurs impressionnants
pour cette histoire dure mais réaliste.

22.15 Burn out : quand le travail
nous fait raquer @
Présenté par Benoit Duquesne. En
compagnie du comédien Didier
Bourdon, le journaliste revient sur le
phénomene du bum out, ou syndrome
d‘épuisement professionnel.

Télérama

20.45 France 2 Téléfilm
15 Jours ailleurs

| Téléfilm de Didier Bivel (France, 2013) | Scénario:
Philippe Bernard |90 mn. Inédit | Avec Didier
Bourdon (Vincent), Judith Chemla (Hélene),
Agathe Dronne (Florence), Laurent Bateau
(Guillaume), Bernard Verley (le pére de Vincent).
Mis sous pression, puis sur la touche, par
sa hiérarchie, Vincent, cadre dans la
grande distribution, fait irruption dans
une réunion, hurle, se cogne la téte sur une
table... « Burn-out», diagnostique un psy-
chiatre, qui recommande un internement
d’office. Vincent se retrouve en hopital
psychiatrique, assommé de médicaments,
seul face a un personnel débordé. Héléne,
jeune femme psychotique, préte a tout
pour revoir son fils, vient a sa rencontre.

Un requin du commerce s’humanise au

contact d’un oiseau fragile... Sur le theme

de la rencontre incongrue, 15 Jours ailleurs

réussit a éviter les clichés et les bons senti-
ments. Linterprétation de Didier Bourdon

et de la bouleversante Judith Chemla (tous

deux récompensés au Festival de Luchon) y
est pour beaucoup: leur duo avance sur un

fil ténu entre détresse et explosion de vie.
Lescénario ne cherche pas a faire croire aux
miracles, mais s’attache a saisir les instants

de basculement comme les signes de com-
plicité au sein de la communauté des ma-
lades. Le film souffre malgré tout de ne pas
choisir clairement sa voie, naviguant, dans
sa deuxiéme partie, entre des thématiques
sociétales telles que les dysfonctionne-
ments des soins psychiatriques et la souf-
france au travail. — Isabelle Poitte

Télé 2 Semaines

p.90 - 36

renouveler.

[MARS/1022045  France 288
Quinze Jours ailleurs
ok TELEFILM.

Coupde pression, concurrence
déloyale d'une adjointe... Unmatin, Vincent,
un cadre commercial, craque en yleine réu-
nion. Hospitalisé en psychiatrie, il se lieavec
Hélene, une jeune psychotique. Grace aun
tandem émouvant?%
dith Chemla, ce téléfilm aborde un sujet
sensible. Diffusé dans le cadre d'une soirée
spéciale, il est suivi d'un débat sur le burn-
out animé par Benoit Duquesne. Une for-
mule que la chaine souhaite |

MER 9/10a20.45 France 2

N

idier Bourdon et Ju-

EN.L-G.



20.45 'LA SOIREE CONTINUE

Agathe Dronne, Didier Bourdon.

15 jours ailleurs o
E3E3 130 Téléfilm frangais de Di-  sa femme accepte son internement en
dier Bivel. 2013, psychiatrie. Dans Ia structure hospita-
Avec Didier Bourdon (Vincent), Judith liére, Vincent se retrouve délaisse. Au fil
Chemia (Héléne), Agathe Dronne (Flo-  du temps, il se rapproche d'Helene, une
rence), Laurent Bateau (Guillaume). jeune femme psychotique. Lire page 13,
En pleine réunion, Vincent fait un «oum  » Un sujet dur, avec des scénes parfois
out>. Lhomme craque face & la pression  difficiles. Didier Bourdon et Juiith Chernla,
eta la concurrence déloyale d'une jeune  primés & Luchon, sont trés attachants.
adjointe. Compte tenu de la situation, Adulte/ado. 837286

QO Fiction France 2 20h45

15 Jours ailleurs

Teléfilm ce Didiier Bivel (2013). Avec

Didier Bourdon, Judith Chemla, Agathe

Dronne. 1h30.

Acheteur dans la grande dis-

tribution, Vincent consacre sa

vie au boulot jusqu’au jour ot

il fait un burn-out en pleine

réunion. Interné en hdpital

psychiatrique, il se lie d’ami- 14 A

tié avec Héléne, une jeune Tele Cabel Sat

femme completement paumée p.100 — 13 (en haut)

aquionaretiré lagarde de son

fils. Avec « 15 Jours ailleurs », le .

réalisateur Didier Bivel ne se li- Paris Obs

mite pas a explorer une théma- p.72 (bas gauche)

tique cruellement d’actualité,
celle du surmenage au travail,
il questionne aussi notre rap-
portalanormalité, a 'Autre, et
donc ala vie.

Le film est servi par une trés
belle distribution, que ce soit
Didier Bourdon, dans un re-
gistre ol on ne l'attendait pas,
ou Judith Chemla, jamais aussi
convaincante que quand elle
joue quelqu’un de barré (sou-
venez-vous, dans la série « En-
grenages » !). Lui a recu le prix
de la meilleure interprétation
masculine au Festival de Lu-
chon cette année, elle s’est vu
décerner le prix du meilleur
espoir féminin. Et c’est large-
ment mérité...

FLORE DE BODMAN

Psychologie Magasine
p.40 (bas droit)

Didier

Bourdon

Lemalau
travail

Dans «15 jours ailleurs»,
Didier Bourdon incarne un
salarié victime de “burn-
out”, un syndrome de plus
en plus répandu.

De I'anglais to burn out,
signifiant «griller» pour
les plombs électriques, le
terme souvent employé a la
légére, veut dire s'user a force
de travail et désigne un véri-
table syndrome. Caractérisé
par une fatigue intense et une
perte de controle, le burnout
a été détecté dans les années
1970 dans les métiers les plus
exposés au stress émotion-
nel comme les infirmiers, mais
touche aujourd'hui toutes les
professions. Cing a dix pour-
cent des salariés souffriraient
de ce profond mal-étre. Clest
le cas du VRP joué par Didier
Bourdon dans 15 jours ailleurs,
qui montre bien la gravité du
phénomene. Pour poursui-
vre la réflexion, le téléfilm sera
suivi du débat Burnout : quand
le travail rend fou, a 22.15.

CAROLINE POUZET-TRONCHE

15 JOURS AILLEURS
[[T=1111 France 2 (mer. 20.45)

llirl‘l- l(\)?él&DE FOLIE

Vincent s'explose la téte sur un bureau en
pleine réunion de travail. Verdict : burn-out.
Jugé dangereux, Il doit passer quinze jours
en psychiatrie. Bien sur. c'est du cinéma. Ou
plutdt du téléfilm, diffusé début octobre sur
France 2. Mais les minutes passant, on se
surprend a s'interroger : et st moi aussi je
pétais les plombs et étais interné de force
« ailleurs »? « Allleurs », c'est l'univers psy
chiatrique dans lequel se retrouve immergeée
Vincent (Didier Bourdon, trés bon), hagard,
paumeé et délaissé par une équipe soignante
débordée. Une femme va réussir a rallumer
I'étincelle : Hélene (Judith Chemla, parfaite
en psychotique). qui réve de sortir pour re-
trouver son fils, dont la garde lui a été retirée.
Quiest fou, qui ne I'est pas ? On ne sait plus.
Et que penser du systeme actuel d'hospita-
lisation sous contrainte des gens supposés
dangereux ? A voir pour savoir. P.S.T.

1. Quinze Joursailleurs, sur France 2, le mercredi
Qoctobre, a 20h40. Le téléfilm sera suivi d'un débat.



I.c-e comednen offre une pre

Durant quinze
jours, ce cadre

W

on i:ouievem

dans le #léfilm 15 Jours ailleurs, diffusé sur France 2.

omment vous étes-vous

préparé pour incarner

ce cadre supérieur

en pleine dépression?
Je me suis documenté. Il était primordial
de travailleren amont. Jai aussi écouté des
émissions de radio dans lesquelles témoi-
gnaient des épouses d’employés de Renault
qui se sont donné la mort. Et puis nous
avons tourné dans un ancien hopital psy-
chiatrique. L’ atmosphere particuliere aide
i s’immerger dans un tel rle.
On a I'habitude de vous veir dans un
registre plus comique. Ce tournage a-t-
il été é nt sur le plan émotionnel?
J’ ai été trés ému dans la scéne ol mon per-
sonnage refuse les soins a I'hopital. Cela
m’arappelé des souvenirs douloureux avec
mon pere... Mais jai adoré me glisser
dans ce rle A contre-emploi. Il esten effet
toujours intéressant pour un acteur d’ex-
plorer différentes facettes de son jeu.

Ce film aborde le théme de la folie,
encore tabou en France, A-t-il changé -
votre regard sur la société?
Depuis cette expérience. je ne regarde plus
les SDF de la méme maniere. Je me de-
mande quelle est leur histoire, s'il leur
arrive de faire par intermittence des séjours
dans des unités psychiatriques...
Parlons d’un sujet plus joyeux: vous
avez retrouvé vos complices Pascal
Légitimus et Bernard Campan pour
la suite des Trois Fréres...
Oui, absolument. Nous venons tout juste
de terminer le tournage. C’était formidable
de pouvoirrire A nouveau ensemble ! Main-
tenant, on peut souffler... en attendant le
stress de la premiere !

© PROPOS RECUEILLIS PAR STEPHANIE FUZEAU

15 JOURS AILLEURS

TELEFILV 4
MERCREDI 9/10 - 20.45

E
avis

Le manque
| d’humanité et
} la psychose sont
§ bien abordés.

Didier Bourdon
= et Judith
\ Chemla sont
bouleversants.

Judith Chemla
et Didier Bourdon

: Quinze jours ailleurs * % %
Drame de Didier Bivel (Fr.,2013). Avec Didier Bourdon (Vincent), Ju-
dit_h Chemla( Héle‘ne),A gathe Dronne (Florence), Laurent Bateau (Guillaume).
Missous pression dans son entreprise, Vincent,acheteur dans la grande dis-
tribution, craque en pleine réunion de travail. Il est victime de ce quiestap-
pelé un burn out. Florence, son épouse, accepte qu'il soit interné dans un
hépital psychiatrique, La, Vincent se lie d’amitié avec Hélene, une jeune
psychotique,quiparvientale dérider et le faire parler. Elle lui confie qu'elle
réve de retrouver son fils, Lucas, dont on la garde lui a été retirée. IR
221 " shuef | 23.45 Plein 2 ciné @ Déja diff.

4 0.00 Grand public Déja diff.
Magazine. Par Aida Touihri.
0.45 Toute une histoire Déja diff.
Magazine. Par Sophie Davant.
2.15 Emissions religieuses ©
3.15 The closer : L.A. enquétes
prioritaires [@® Déja diff.
%% Série américaine. «Double tran-
chant». Saison 3, ép. 1/15. Bren-
da enquéte sur le meurtre d'un
couple et de sa fille de 12 ans.
Notre avis : Un épisode a I'inter-
prétation trés convaincante.
4.10 Korczak Ziolkowski,
I’histoire d’un réve
de famille @
Déja diff. Documentaire.

Le stress au travail est un fléau

Burn out : quand

le travail rend fou
Par Benoit Duquesne. En compa-
gnie du comédien Didier Bourdon,
lejournalisterevientsurle phénome-
neduburnout.ousyndrome d’épui-
sement professionnel, qui est lié a
une exposition a unstress prolonge.

TV Grandes

Chaines
p.110-16



